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全日本大学女子駅伝対校選手権大会　10／27（日）
順位 記録

総合7位 2：06：48

女子陸上競技部 直近の主な戦績
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東日本女子駅伝　11／10（日）
チーム・区間 順位 選手 記録
福島・3区 区間 3位 岩崎 麻知子 10：02
長野・5区 区間 9位 赤羽 真衣佳 17：34
山形・5区 区間16位 伊藤 芽衣 18：14
宮城・9区 区間 8位 門脇 奈穂 33：55

神奈川・9区 区間10位 新井 沙希 34：05

CHECK 特設サイトも
チェックしよう！ 紙メガホンをダウンロード

して応援しよう

三宅 優姫 三宅 優姫 選手選手
国際学科

千葉県 流通経済大学付属柏高校出身

1年

5000m ／16：50. 36

不破 聖衣来 不破 聖衣来 選手選手
国際学科

群馬県 高崎健康福祉大学高崎高校出身

新井 沙希 新井 沙希 選手選手
国際学科

神奈川県 秦野高校出身

4年 3年

5000m ／15：20. 68 5000m ／16：02. 05

門脇 奈穂 門脇 奈穂 選手選手
国際学科

宮城県 仙台育英学園高校出身

4年

5000m ／16：14. 13

主将

磯﨑 あゆみ 磯﨑 あゆみ 選手選手
国際学科

山口県 高川学園高校出身

1年

5000m ／16：38. 39

伊藤 芽衣 伊藤 芽衣 選手選手
国際学科

山形県 酒田南高校出身

位田 明優 位田 明優 選手選手
国際学科

東京都 錦城学園高校出身

1年

1年
5000m ／17：10. 28

5000m ／16：33. 85

池主 茉弥 池主 茉弥 選手選手
国際学科

福岡県 自由ケ丘高校出身

3年

5000m ／16：29. 67

赤羽 真衣佳 赤羽 真衣佳 選手選手
国際学科

長野県 長野東高校出身

2年

5000m ／16：48. 21

岩崎 麻知子 岩崎 麻知子 選手選手
国際学科

福島県 学法石川高校出身

2年

5000m ／16：17. 49

瀬戸 悠理 瀬戸 悠理 選手選手
国際学科

福島県 学法石川高校出身

1年

5000m ／17：00. 63

鬼柳 礼夢 鬼柳 礼夢 選手選手
国際学科

岩手県 花巻東高校出身

1年

5000m ／16：30. 64



富士市街地から富士川沿いを走る距離の短
い平坦な区間。後半は風を遮る建物がない
富士川の河川敷を走るため、吹き付ける横
風に負けない力強い走りが求められる。

4区／4.4km

土井 菜摘 選手
総合8位 1：00：04
区間7位 14：43

【前回の戦績】 各大学のエースが集結する最長
区間。しらす街道、田子の浦港、
吉原商店街などの名所を駆け
抜ける。毎年繰り広げられる数々
の追い抜きドラマが見どころ。

5区／10.5km
山田 愛 選手
総合11位 1：36：22
区間15位 36：18

【前回の戦績】

富士山や新幹線を望む田園地帯を走る
区間。前半３kmは西から東へ、後半
2kmは東から西へ向かう直線コースを走る
ため、ランナーにとっては距離感がつかみ
づらい。また前後の選手も視界に入るた
め、順位変動の駆け引きが見どころ。

6区／6.0km

厳しい上り坂が待ち受ける最終区間。前
半3kmは平坦な道が続いた後に上り坂に
入り、4.6kmで高低差169mを駆け上がる
コース。前回は新井選手が4人抜きの快
走で、見事区間賞を獲得した。

7区／8.3km

序盤の1kmを上った後、高低差98m
の長い下り坂を走りながら富士市へ
向かう、各大学のスピードランナーが
集う区間。中間4km過ぎに待つ短い
上り坂でのしかけが見どころ。

2区／6.8km
小野 真緒 選手
総合10位 35：08
区間12位 21：51

【前回の戦績】

田子の浦港
富士山しらす街道

第2中継所

第3中継所

第4中継所

第5中継所

第6中継所

ほぼ平坦な道を駆け抜ける、7区間
を通して最短区間のスプリントコー
ス。1500mや3000mを得意とする各
大学の中距離ランナーが起用され、
ハイスピードなレースが展開される。

3区／3.3km
池主 茉弥 選手
総合9位 45：25
区間3位 10：17

【前回の戦績】

片桐 紫音 選手
総合11位 1：57：11
区間12位 20：49

【前回の戦績】

新井 沙希 選手
総合7位 2：26：59
区間1位 29：48

【前回の戦績】

富士山本宮
浅間大社前

（株）石井鉄工所前

富士市交流プラザ前

富士市クリーンセンター
ききょう前

ジヤトコ本社前

遠州トラック(株)
駐車場前

富士総合
運動公園
陸上競技場

富士山本宮浅間大社をスタート
し、市内を周回する市街地区
間。各大学による激しい主導権
争いが展開される。高低差20m
程度の細かいアップダウンを経
て、終盤1.5kmにある下り坂で
繰り広げられる各選手スパート
合戦が見どころ。

1区／4.1km

岩崎 麻知子 選手
総合6位 13：17
区間6位 13：17

【前回の戦績】

フィニッシュ

スタート

第1中継所

区間賞

TAKUDAI ACTIVE! 拓殖大学公式
Ｘ（旧Twitter）

応援の声をハッシュタグをつけてポストしよう！
#富士山女子駅伝　#拓殖大学　#SmileWing頑張れ

全日本大学女子駅伝では目標を達
成することができず悔しい思いを
し、今度こそ目標を達成しようとい
う思いで練習に取り組んできまし
た。3位以内のメダル獲得を確実
に狙いながらも優勝を狙える最後
のチャンスを大事にし、チーム一丸
となって優勝をめざします。

全日本大学女子駅伝大会では、
選手一人ひとりが人間的成長に向
けて一丸となり、積極的なレース展
開が出来た重要な大会となりまし
た。この経験を自信に繋げられるよ
う、富士山女子駅伝大会では更に
強い気持ちを持って取り組んでいき
ますので、ご声援をよろしくお願い
申し上げます。

いつもあたたかいご声援ありがとう
ございます。今年は安定感のある
上級生と勢いある下級生をうまく融
合させ、チームのモットーである『全
員駅伝』で上位入賞を目指して戦
いたいと思います。富士山麓をオ
レンジ色で染めれるような走りで、
2024年を締めくくりたいと思います。 監督

五十嵐利治
主将

門脇 奈穂
部長

髙木 真一

女子陸上競技部公式
Ｘ

女子陸上競技部公式
Instagram

霊峰富士が見守るコースを、7人の選手が駆け抜ける。

女子陸上競技部

富士山女子駅伝
COURSE GUIDE

2024.12.30　START 10:00 フジテレビ系列（テレビ静岡）で生中継

最新の情報は大会公式HPを
確認してください。

富士山女子駅伝HP

頑張れ女子陸上競技部！


