
出場が期待される選手

女子陸上
競技部
公式
Twitter

女子陸上
競技部
公式
Instagram

富士山女子駅伝の目標は8位入賞です。目標とし
ていたシード権を獲得した全日本大学女子駅伝で
は1年生の不破選手が注目を集めましたが、駅伝
はチームとしての高い総合力が求められるので、
エース級の選手をあと2人育てたいと考えています。
そのために監督として大切にしていることは、選手
がもつ可能性を最大限に引き上げること。8位入賞、
そして近い将来には優勝争いができるチームをめざ
して参りますので、ご声援よろしくお願いいたします！

五十嵐利治
監督

3位入賞、シード権獲得！！
全日本大学女子駅伝

10月31日に仙台市で行われた第39回全日本大学女子駅伝対校
選手権大会で、本学は3位入賞しシード権を獲得しました。スター
トから4区まででシード権まであと一歩の9位につけた本学は、5区
に1年生の不破選手を起用。区間新記録の走りで6人を抜き3位
まで順位を押し上げ、初の表彰台へと繋げました。

順位 大学名 記録
1位 名城大学 2：02：59
2位 大東文化大学 2：05：35
3位 拓殖大学 2：06：23
4位 立命館大学 2：06：30
5位 日本体育大学 2：06：56
6位 大阪学院大学 2：07：07
7位 城西大学 2：07：10
8位 松山大学 2：07：18
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富士山女子駅伝応援特設サイト開設！
富士山女子駅伝に向けた監督、主将の想い、エントリー選手の“素顔”が覗け
ます！エントリー情報など随時更新しますので要チェックで応援しよう！

富士山女子駅伝
応援特設サイト
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霊峰富士が見守るコースを、
7人の選手が駆け抜ける。

女子陸上競技部

八田 ももか 八田 ももか 選手選手
経営学科

群馬県 高崎健康福祉大学高崎高校出身
5000m／16：34：33

主将 4

梅木 優子 梅木 優子 選手選手
国際学科

神奈川県 湘南台高校出身
5000m／16：44：23

2

梅﨑 可愛 梅﨑 可愛 選手選手
国際学科

福岡県 東海大学付属福岡高校出身
5000m／16：59：74

1

小澤 理子 小澤 理子 選手選手
経営学科

神奈川県 三浦学苑高校出身
5000m／16：43：62

3

小谷 真波 小谷 真波 選手選手
国際学科

神奈川県 白鵬女子高校出身
5000m／16：03：43

2

門脇 奈穂 門脇 奈穂 選手選手
国際学科

宮城県 仙台育英高校出身
5000m／16：27：73

1

牛 佳慧 牛 佳慧 選手選手
国際学科

静岡県 浜松開誠館高校出身
5000m／16：11：66

3

土井 菜摘 土井 菜摘 選手選手
デザイン学科

千葉県 市立船橋高校出身
5000m／16：42：56

2

近藤 萌子 近藤 萌子 選手選手
国際学科

三重県 四日市商業高校出身
5000m／16：49：52

1

伊井 萌佑子 伊井 萌佑子 選手選手
国際学科

千葉県 八千代松陰高校出身
5000m／16：53：70

2

山下 花音 山下 花音 選手選手
国際学科

佐賀県 佐賀清和高校出身
5000m／16：41：57

2

不破 聖衣来 不破 聖衣来 選手選手
国際学科

群馬県 高崎健康福祉大学高崎高校出身
5000m／15：20：68

1

監督コメント全文、主将・支援会長コメントは、上の監督コメントをクリック！

全選手紹介・各選手のプライベートアンケートは下の選手の写真をクリック！
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富士市街地から富士川沿いを走る距離の短
い平坦な区間。前回は、1年の土井選手が
１人抜き去った。後半は風を遮る建物がな
い富士川の河川敷を走るため、吹き付ける
横風に負けない力強い走りが求められる。

4区／4.4km

土井 菜摘 選手
総合12位 1：01：57
区間12位 15：05

【前回の戦績】
各大学のエースが集結する最長区
間。しらす街道、田子の浦港、吉
原商店街などの名所を駆け抜ける。
平坦ながらも距離が長く、毎年エー
スランナー同士で繰り広げられる
数々の追い抜きドラマが見どころ。

5区／10.5km
小谷 真波 選手
総合15位 1：39：33
区間19位 37：36

【前回の戦績】

富士山や新幹線を望む田園地帯を走る
区間。前半３kmは西から東へ、後半
2kmは東から西へ向かう長い直線コース
を走るため、ランナーにとっては距離感が
つかみづらい。前後の選手が視界に入る
ため、順位変動の駆け引きが見どころ。

6区／6.0km

厳しい上り坂が待ち受ける最終区間。前
半3kmは平坦な道が続いた後に上り坂に
入り、4.6kmで高低差169mを駆け上がる
コース。くにくぼ上交差点からゴールまで
終始続く上り坂を、各ランナーがどう攻略
するかが見どころ。

7区／8.3km

序盤の1kmを上った後、高低差98m
の長い下り坂を走りながら富士市へ
向かう区間。各大学のスピードラン
ナーが集うなか、前回は佐野選手が
5人抜きの快走を見せた。中間4km
過ぎに待つ短い上り坂でのしかけが
見どころ。

2区／6.8km
佐野 英里佳 選手
総合14位 36：05
区間10位 22：12

【前回の戦績】

田子の浦港
富士山しらす街道

第2中継所

第3中継所

第4中継所

第5中継所

第6中継所

ほぼ平坦な道を駆け抜ける、7区間
を通して最短区間のスプリントコー
ス。1500mや3000mを得意とする、
各大学の中距離ランナーが起用され
るなか、前回は1年生の山下選手が
一つ順位を上げた。

3区／3.3km
山下 花音 選手
総合13位 46：52
区間15位 10：47

【前回の戦績】

梅木 優子 選手
総合15位 2：00：34
区間16位 21：01

【前回の戦績】

伊井 萌佑子 選手
総合15位 2：32：47
区間13位 32：12

【前回の戦績】

富士山本宮浅間大社をスタート
し、市内を周回する市街地区
間。各大学による激しい主導権
争いが展開される。高低差20m
程度の細かいアップダウンを経
て、終盤1.5kmにある下り坂で
繰り広げられる各選手スパート
合戦が見どころ。

1区／4.1km
富士山本宮
浅間大社前

（株）石井鉄工所前

富士市交流プラザ前

クリーンセンター
ききょう前

ジヤトコ本社前

岡島運輸（株）
駐車場前

富士総合
運動公園
陸上競技場

八田 ももか 選手
総合19位 13：53
区間19位 13：53

【前回の戦績】

フィニッシュ

スタート

第1中継所

2021.12/30　START 10:00 フジテレビ系列（テレビ静岡）で午前9時50分から生中継

富士山女子駅伝
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富士山女子駅伝応援特設サイトTAKUDAI ACTIVE!

応援に関する注意事項
選手を応援する熱い気持ちは、
コース沿道から離れていても届
きます。
今大会は、新型コロナウイルス感染予防の為、
三密を防ぐ対策を行います。応援のための外
出は控え、特に沿道やスタート・フィニッシュ、
中継所などでの観戦応援行為は自粛をお願い
します。

最新の情報は大会公式HPを
確認してください。

富士山女子駅伝HP

女子陸上競技部公式
Twitter

拓殖大学公式
Twitter

応援の声をハッシュタグを
つけてツイートしよう！
#富士山女子駅伝2021
#拓殖大学 
#拓大女子頑張れ 

頑張れ
女子陸上競技部！

2021富士山女子駅伝 出場チーム一覧
チーム名 備考

名 城 大 学

第39回

全日本大学女子駅伝

対校選手権大会

上位12大学

大東文化大学

拓 殖 大 学

立 命 館 大 学

日本体育大学

大阪学院大学

城 西 大 学

松 山 大 学

東北福祉大学

関 西 大 学

大阪芸術大学

中京学院大学

チーム名 備考

福 岡 大 学

5000m7名の
チーム記録による

10大学

佛 教 大 学

順 天 堂 大 学

関西外国語大学

京都産業大学

東 洋 大 学

京都光華女子大学

筑 波 大 学

亜 細 亜 大 学

中 央 大 学

全日本大学選抜 全国８地区学連からの選抜チーム

静岡県学生選抜 －
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